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Hiéu biét vé
da xo cwng
KHAI QUAT TOM TAT

Ban khai quat tom tat nay nham cung cép thong tin
chung vé chirng bénh da xo ciing. Thong tin chi tiét hon

co tai www.msaustralia.org.au/what-ms

Da xo’ cirng (MS)

la gi?

Ba xo cling (Multiple Sclerosis — viét tét la
MS) la chirng bénh kinh nién, khong chira
dugc, anh hudng téi hé than kinh trung
wong (Central Nervous System — viét tat 1a
CNS) Iam cho hé mién dich clia chinh cor
thé lai tdn cdng nham va géy tén thuong
cho chat béo — goi la chat myelin — 1a chét
bao boc day than kinh. Tinh trang nay

goi 1a phan tng ti mién. Chat myelin cho
phép day than kinh truy@n cac xung dién
than kinh duoc rat nhanh va troi chay.

Khi chat myelin bi mat hoac bi tén thuong
tai bo n&o, tai viing cac day than kinh thi
giéc va tai tlly séng (bi dong seo clng goi
la mang bam hoac ving t6n thuong), 1am
x&y ra nhigu triéu chiing khac nhau.

Da xo cing khéng cé mét nguyén nhan
duy nhét nao; tuy thé, cac nghién ctru da
phat hién cé qua trinh twong tac phic
tap gitra sy man cam vé gien (diéu nay
khéac véi di truy@n) véi cac nhan té maoi
trudng va nép séng.

Mac dau giai doan dau bi da xo clng clia
hau hét moi ngudi la trong do tudi tir 20
61 40, nhung 6 té¢i 10% s6 ngudi thay
triéu chiing da xo cling xuét hién 1an dau

khi chua téi 16 tudi. Con nhiing nguodi
khac lai c6 thé dugc chan doan & do tudi
ngoai 40 ho&c 50, nhung hiém hon.

Trieu chirng nhw

the nao?

Triéu chirng da xo clng rat da dang va
kho doan trude, tuy thudc vao van dé bo
phan nao ctia hé than kinh trung wong bi
anh hudng va mirc do anh hudng ra sao.
Khdng c6 hai truong hop da xo cing nao
giéng hét nhau.

Triéu chiing & Mot ngudi o thé vira rd

rét vira khdng rd rét déi vai ngudi khac.
Triéu chiing c6 thé bao gdbm cac thay déi
v& kha nang kiém sodt clr dong (nhu la
chuyén dong khong virng), bi mét mai,

bi triéu chirng vé cam giac (vi du bj té nhw
¢ kim cham), thj giac bi anh hudng, bi réi
loan cac chirc nang bang quang va rudt va
bi cac triéu chirng tam ly than kinh (nhu 1a
hoi chirng swrong mu n&o hoac bi suy gidam
tri nhé hodc kha nang tap trung kém).

Triéu chirng da xo cirng théng thuwong
Triéu chirng da xo cirng kho doan trude va
thé hién & mdi ngudi méi khac, va méi Iic
m&i khac trong cling mot ngui.

Cac triéu chirng cé6 thé bao gom:

thay d6i vé trf nha,
vé kha nang tap
trung chu y hoéc
vé kha nang ly 1&

anh huéng thi
giac nhu mo méat
hodc nhin mét
thanh hai

chéng mat va
tién dinh
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bi néi 1&p hoac
noi rét cham

kho nuét

vo cling mét moi thay d6i
(mét méi khéac tinh cdm va
thuong) tinh khi that

thuong

dau don

thay d6i cam gidc,
nhu bj té nhdi, bj
té liét hoac bi té
nhu cé kim cham .
thay doi ve
tinh duc

trurong luc co bép bi
thay d6i, nhu co bi
yéu, bi run ray, bi t&
clng hoac bj co that

thay déi &
bang quang va
duong rudt

nhay cam véi
néng va/
kho khan khi di lai, hoac lanh
gilr thang bang o
hoéc kha nang
phéi hop
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Chan doan da xo
cirng nhu thé nao?
Chan doan da xo ciing khdng phai dé dang
Vi khdng c6 mot xét nghiém duy nhat nao cé
thé dura vao do dé khéng dinh chic chan la
quy Vi 6 bi da xo ciing hay khéng. Khé khan
& & chd mot sé triéu chirng ban dau cling ¢é
thé 1a do céc chiing bénh khac gay ra. Mot
s6 triéu chirng ban dau thudng thay 1a bi mét
mai, di ding loang choang, cam giac co thé
khong binh thuong, suy nghi cham chap va
thi gidc bi thay déi.

Phuong céch tot nhat déi véi nhan vién y té
[& gigi thiéu nhiing ngudi nghi ngdr 1a bi da
X0 clrng t6i béc st chuyén khoa than kinh
nganh da xo cing. Bac st chuyén khoa sé co
digu kién tiép can cac tiéu chuén va phuong
tién chén doén cling nhu c&c Ira chon digu
tri m&i nhét. Sau khi xem xét bénh sir clia
bé&nh nhan, thuc hién thdr mau va truc tiép
kham bénh, bac st chuyén khoa co thé tién
hanh cudc kiém tra than kinh toan dién. Chup
cdng hudng tr MRI (Magnetic Resonance
Imaging) dé c6 thé phat hién duoc cac vét
seo hodc viing t6n thuong & bat ot diém nao
& hé than kinh trung wong. Cac xét nghiém
khac cé thé bao gobm choc do tly song tic la
chich ra mét chut dich nao tdy (cerebrospinal
fluid — viét t&t |a CSF) dé hd tror két qua chup
MRI va gia tang do tin cay clia chan doan.

Toi c6 thé téi dau
dé tim thém thong
tin, dwoc ho tro
va hwéng dan?

L& co’ quan quéc gia cao nhat cho nguodi
Uc dang s6ng v&i da xo cling, ching t6i
lam viéc chat ché vai cac t6 chire da xor
cling & cac tiu bang dé gitip quy vi két
ndi v&i noi hé tror va véi dich vu pht hop.
Céc 16 chirc da xo cling tai tiéu bang va
viing 1&nh thé ctia quy vi la:
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Cac loai da xo’ cirng

HGi chirng lam sang riéng (Clinically
Isolated Syndrome - viét tat 1a CIS) a n6i
v& s hién dién 1am sang dau tién ctia mot
chirng bénh cé dac diém 1 t6n that chat
myelin do viém (mét chat myelin) ma dé ¢
thé 1a da xo cing.

Tai phat - thuyén giam (Relapsing
-Remitting - viét tat |a RRMS) | tién trién
bénh phé bién nhat clia da xo cling, véi dac
diém & con bénh bung 18n ré rang ké tiép 1a
céc giai doan hoi phuc hoan toan hoac hoi
phuc moét phan. Bénh cé thé hoat déng hoadc
khong hoat déng cling nhu ¢6 thé tré nang
(khang dinh dugc do murc dé tén thuong
chirc nang tang 1én) hodc khong tré nang.
Tai phat 1a khi xuat hién céc triéu chirng mai
tuong déi bat thinh linh, hoac 1a khi cac triéu
chirng hién tai bj nang hon va kéo dai trong
hon 24 gio (nghta la khdng phai tam thoi)
ma khong bi s6t hoac khéng ¢c6 cac nguyén
nhan nao khéc va xay ra cadch con bung
phét trude dé it nhét 1a 30 ngay.

Khoang 85% s6 ngudi bi da xo cling ¢
ch&n doén ban dau la bj tai phéat - thuyén
giam.

Tién trién thir phat (Secondary
progressive MS - viét tat Ia SPMS) diénra
sau mét giai doan cac triéu ching truéc day
tré nang sau chan doan ban dau & bj téi phat
thuyén giam. Cho t&i nay chura cé xét nghiém
lam sang nao xéc dinh dugc dién tién dé xay
ra vao thoi diém nao. Tién trién thir phat cé thé
& tién trién hoat dong (6 1a khi xay ra tai phat
va co dau hiéu thay duoc qua hinh chup MR
mai), hodc tién trién khdng hoat déng, cling

nhu ¢6 thé ¢6 tién trién (co dau hiéu théy bénh

tré nang) hoac la khong tién trién.

Tién trién nguyén phat (Primary
progressive - viét tat 1a PPMS) duoc
chén doéan khi ngay tir dau dign ra qué trinh
bi nang dan, cé dac diém la chirc nang than
kinh kém dan ma khong bi téi phat / tram
trong hon trude khi ¢6 thé hién 1am sang.
Tién trién nguyén phat rat it lién quan tGi
viém, do dé tén throng ndo it hon so voi

nhirng nguoi bi tai phat - thuyén giam nhung

tén thuong & tdy séng lai nhigu hon. 10-

15% ngudi bi da xo cing ¢6 chan doén 1a b

tién trién nguyén phét.
C6 nhirng diéu tri nao
doi véi da xo cirng?

Ciing nhu nhiéu chirg bénh kinh nién khac,

da xo cirng khdng cé mot gidi phdp nao phu

hop véi tat cd moi ngudi. Sach lugc mau
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Ban nghién cttu ctia MSA 1a t6 chirc phi
loi nhuan Ién nhét ctia Uc chuyén v& tai
tro, dieu phdi, gido duc va bénh virc
cho viéc nghién ctru vé& da xo cling

trong nd Iurc chung toan cau nham giai
quyét bénh da xo cing.

www.msra.org.au

chét hay muc tiéu kiém soat da xo ciing la
phai giam thiéu tai phat va triét tiéu van dé
viém nhiém, viing tén thwong mai va teo
n&o & tét ca cdc giai doan bénh. Muc tiéu tri
bénh ciing tap trung vao viéc phuc hoi chirc
néng va giam thiéu tac dong clia triéu ching
déi voi doi séng hang ngay.

Cac liéu phap giam nhe bénh (Disease
modifying therapies - viét tat 1a DMTs)
hay diéu tri giam nhe bénh hay liéu phap
mién dich la cac thir thubc c6 cong dung
gidm nhe hoat dong clia hé mién dich nham
lam cham lai tan s6 va do nang clia con
bénh d6i v&i hé than kinh trung wong. o]
Uc, nhitng ngudi bi da xo cling cé didu kién
ti€p can t&i hon mot chuc liéu phap didu tri
khac nhau. Nhdm da nganh chuyén vé da
X0 clng la nhing ngudi & cuong vi t6t nhat
dé ho tror trong viéc cung c8p cho bénh
nhan phuong phép tiép can riéng cho céac
phuong hudng didu tri dang ngay cang phat
trién. Viéc Iira chon liéu phéap nao nén 1a mot
quyét dinh chung va chin chan. Str dung céc
liéu phap diéu tri giam nhe bénh ngay tir giai
doan dAu clia qua trinh tai phat da xo cling
hoat déng c6 thé ngan ngira tai phat, tén
thuong mai & bd néo va tdy séng va cling
ngan ngira tinh trang khuyét tat than kinh tré
nang hon.

Diéu tri triéu chirng co thé duoc d& xuét
cung v&i liéu phdp digu tri giam nhe bénh dé
nha&m vao cac triéu chirng cu thé lién quan
t¢i da xo cing.

Thé con cac phuong phap
gitr 16i sdng lanh manh cho
b6 nao thi sao?

Quy vi c6 thé lrra chon 16i s6ng tich curc dé
c6 thé gidp gilr cho bd ndo dugc manh khde
hét murc c6 thé.

1.C6 gang hoat dong tich cuc téi mirc
c6 thé

2.C6 gang giir cho tam tri tich cuc
hoat dong

3.Cd gang kiém soat trong lwong co thé
4.Tranh hat thuée
5.Dé y s6 lwong bia rwou quy vi udng

6.Tranh cang thing
7.T8 chirc lai doi sdng va cac wu tién
cta minh

8.Tim mét nhém hé tro tét

9. Tiép tuc dung cac thi thudc ma bac
si da ké toa cho quy vi

Gitr lien lac:

Quy vi hay tham gia v&i ching t6i tai céc dién
dan trén mang xa hdi, Facebook va Twitter
va vao dudng dan téi trang mang ctia Hiép
hoi da xo cirng MSA dé nhan duoc théng
tin cap nhat, két ndi véi nhitng ngudi dong
canh ngd, doc trang blog Uninterrupted
hoac Blog for us ctia chiing t6i dé duoc cap
nhat vé cac su kién va nhigu digu khac nita.
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