Théng tin thuc té va cac sd
liéu co ban vé da xo cing

MS

AUSTRALIA

Pa xo cirng (Multiple Sclerosis — goi tat 1a MS) 12 chirng bénh kinh nién t&n céng vao hé théng
than kinh trung wong (ndo bo, ty séng va cac day than kinh thi giac). Knéng co6 cach gi doan trude
duoc qué trinh dién tién bénh thé nao, bénh nang ra sao va céc triéu ching cu thé nhu thé nao.

MS la ching bénh bi sudt doi ma ngudi ta chua tim dwoc céach chira; tuy thé, cac bac siva cac nha
khoa hoc dang tirng ngay cé nhiing phat hién mai vé bién phép chira tri va kim soat MS.

Cac thong tin thuc té tong
quat vé MS

Co6 hon 25600

+ nguoi dang
song véi bénh
MS & Uc.

W

Chén doan MS
hau hét roi vao
nhiing Nguoi
& do tudi tir

20 t&i 40 tudi.

C& moi 5 phut, 13 c6 ai do,
& dau do trén thé gidi co Q
chén doén bi MS.

ARLEIEELS

Ba phan tw
s6 ngudi bi MS r
la phu nir.
| 8
Dai vai thanh nién,
MS la chtrng bénh
v& hé théng than kinh
trung wong bi mac
» phé bién nhat.

2,8 triéu nguoi trén thé gidi
dang s6ng v&i bénh MS.

Cac dang MS lic chan doan Nhigu ngui chén
- doéan bj MS Tai phat

o, q
3% Loaibenh MS  thuyen giam (RRMS)
chua biet cudi cling sé& dién tién
85% thanh dang MS Tién

12%

Dang tién

trién ctia MS MS T&i phét thuyén  trién thir phat (SPMS).
(PPMS) giam (RRMS)
Vietnamese

Triéu chirng MS théng thuong

Triéu chirng MS & mot ngudi ¢é thé viva thay ro vira
khong thay rd tir cach nhin clia ngudi khac, triéu
ching khé dodn trude, thé hién & mdi ngudi mai
khéac, va ciing lai thé hién méi Itic mdi khac trong cling
mot ngueoi.

Céc triéu chirng bao gom:

/4

thay déi v& tri nho,
v& kha nang tap
trung chu y hoac
vé kha nang ly 1&

anh hudéng thi
giac nhu mo mat
hoac nhin mot
thanh hai

chong mat va
tién dinh

bi néi 1ap hoéc
noi rat cham

vo cling mét moi thay déi
(mét méi khac tinh cam va
thuong) tinh khi théat

thudng

dau don

thay d6i cam giac,
nhu bi t& nhai, bi
té liét hodc bi té
nhu ¢6 kim cham .
thay déi ve
tinh duc

trrong luc co bép bi
thay déi, nhu co bi
yéu, bi run ry, bj t&
clrng ho&c bj co that

thay déi &
bang quang va
duong rudt

nhay cam vdi
noéng va/
khé khan khi di lai, hosc lanh
gitr théng bang T
hoac kha nang
phéi hop
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Phi tén kinh té va phi ton
ca nhan vi MS

Trong nam 2017, udc tinh
phi tén clia MS déi voi

$1 ’750’000’000 cong dong Uc 1a 1,75
ty do la.

Trong nam 2017,

phi t6n binh quan
dau ngudi cho MS*
|2 68.382 do la.

Twong duong véi phi tén
cho mét ngudi bi bénh
Parkinson hoac trong nam
dau sau khi bi dot quy....

...gap ba lan phitén cho mot /
nguoi bi tiéu dudng loai 2 T |

*Bao gdom c& phi tén cho cé nhan va xa hoi
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Nam 2017, trung

binh, chat lwvong do&i
s6ng clia nguoi bi MS
& Uc kém hon 31%
SO VGi tat ca ngudi
dan Uc.

Trong tat c& céc hang muc
khac nhau hop thanh téng phi
t6n MS, tén that vé lwong
do MS hién nay chi chiém 32%
ganh nang kinh té so v&i gan
50% vao nam 2010.

Chét lvgng doi séng
clia nguoi bénh MS
c6 khuyét tat nang
kém hon 41% so v&i
nguoi bénh MS ma
khong bi knuyét tat gi.

Nguyén nhan chinh yéu lam cho chét lugng doi séng
bi giam dang ké la do MS géy dau dén, anh huéng
dén kha nang song tw 1ap, sirc khée tdm than va
quan hé tinh cam.

Ty 1é hién mac MS

Ty 16 hién mac MS & Uc la: trong ndm
2017 c&r 100 000 nguoi thi cd 103,7
nguwoi bi MS, so vdi 95,5 ngudi vao
nam 2010. Sir gia tang nay thé hién xu
hudng toan cau va ciing co thé phan
anh sw gia tang ty 1&é séng sét cla
nguoi bénh MS.

S6ng cang xa dudng xich dao bao nhiéu thi ty 1é
hién mac MS cang cao hon bay nhiéu.

Téng két & Uc

P:103.7
T. 25,607

Ty Ié hién mac MS
& Tasmania cao gap doi
& Queensland.

Ty 1& hién mac MS goi 1a P (Prevalence) Ia céch tinh ctr 100 000 ngudi thi cé téng s6
ngudi bi mac MS goi la T (Total).

64% s6 nguoi bi MS dang tri
liéu bang phuong phap digu
chinh bénh*, da tang 40%
ké tir nam 2010.

Mt loai thudc duoc bao ché dé giam s6 lan va mirc
d6 nang khi bj tai phat va lam cham hoac chan su tién
trién clia bénh MS.

Chuyén gia trén toan cau tin tudng rang néu giai quyét
duoc van dé tac dong cuia viéc hat thude, thiéu
Vitamin D, béo phi va sét tuyén la c6 thé phéng

O

ngira dwoc 60% so ca bi MS.
‘ )
k‘ /:, <
Né&u c6 vac xin chéng vi rut

Epstein Barr* 1a ¢6 thé phong
ngira dwoc 90% sé ca bi MS.

+

* vi-rit gy sét tuyén.
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Dé co thém thong tin vé Da xo cling va vé
Co quan MS Australia:

www.msaustralia.org.au
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